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Fiskeregler - bra for fisken!

| takt med att kunskapen om fisken och engagemanget for livet under
vattenytan tkar kan vi forvanta oss fler och nya typer av fiskeregler.
Det har visat sig att fiskeregler dr en viktig form av fiskevard for att
forbattra och skydda fiskbestand. Genom att félja de regler som galler
kan du bidra till fiskevarden. Lika viktigt dr ocksa att vi fiskar med sunt
fornuft och med respekt for miljon och fiskbestanden. | den har foldern
far du hjalp att forsta olika typer av fiskeregler och hur du tar reda pa
vilka regler som gdller i dina fiskevatten!

Stefan Nystrom,
Generalsekreterare Sportfiskarna

Axel Wenblad,
Generaldirektor Fiskeriverket

© Sverige Sportfiske- och Fiskevardsférbund. Sportfiskarna ar intresseorganisationen fér dig som sportfiskar.
Mellan en och tva miljoner svenskar fiskar varje ar! |

Denna folder har producerats i samarbete med Fiskeriverket. |

Text: Nicka Hellenberg Foto: Nicka Hellenberg, Erik Degerman, Knuts Conny, Jens Andersson,Biopix
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Var far man fiska?

Allemansratten gor att du kan vistas nastan
overallt i naturen, bara du inte stor eller
forstor. Fiske ingar daremot inte i allemans-
ratten.

Det fria handredskapsfisket inférdes 1985.
Det betyder att alla, dven utldndska medbor-
gare, har ratt att fritt fiska med handredskap
langs Sveriges kust och i Vdnern, Vattern,
Madlaren, Hjdlmaren och Storsjén i Jamtland.
Har far du meta, spinnfiska, pilka, pimpla och
fiska med en lina som har max tio krokar. |
det fria handredskapsfisket ingar inte trolling
(dragrodd) - men du far bedriva trolling pa
allmdnt vatten langs hela kusten och dven
ndra land pa t.ex. syd- och vastkusten. Aven
om fisket ar fritt finns regler man maste

félja, ta reda pa vad som galler via Lanssty-
relsen i ditt lan (www.lst.se).

| alla andra vatten maste du képa fiskekort,
ddr det finns, eller fraga fiskerdttsdgaren om
lov. Den som dger marken ndrmast sjon vet
ofta hur du skaffar dig ratt att fiska. Du kan
ocksa leta information pa
www.svenskafiskevatten.se.

| naturreservat, fagelskyddsomraden och
andra slags fredningsomraden kan fiske vara
forbjudet. Givetvis gdller alltid regeln att
man ska visa hansyn mot djur, mdnniskor och
natur. Skrdpa inte ner, forstor inte, ga inte
dver nagons tomt och upptrdd pa ett hyfsat
sattialla fiskesituationer.

Ia reda p a vilka ﬁskeregler s
galler innan du 'borjar fiska.
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Olika typer
av fiskeregler

Olika fiskeregler syftar till lite olika saker,
men de har ett gemensamt mal: De ska
bidra till att vara bestand av fisk skyddas
och stdrks. Genom att folja reglerna hjalps
vi alla at att bevara och forvalta fisket

idag och i framtiden. Enkelt uttryckt:
det vi gor idag hjdlper 0ss i morgon.

Ta reda pa vad som giller

_FISKE
FORBJUDET

Olika vatten och olika omraden har olika regler. Kontrollera pa Ldnsstyrelsens hemsida vad
som galler om du tanker fiska pa kusten eller i de stora sjoarna dar fisket ar fritt.

| kortfiskevatten finns kanske speciella regler som du far reda pa ndr du koper fiskekort.
Givetvis dr du skyldig att ta reda pa vilka regler som galler.

Ofta anvands flera typer av regler tillsammans for att varda vattnet och vdarna om fisken.

L

( )

Fredade arter

Vissa fiskarter ar sa séllsynta, eller
hotade att de fredas helt, eller delvis.
Exempel pa fiskar som normalt inte far
fangas ar havsnejondga, majfisk,
staksill, varsikloja, storskallesik,
gropldja, skdrkniv, al och mal.

Alen far.bara fiskas
i ett fatal vatten.

o S

-
Fredningstider

Fredningstider dr en vanlig regel som
forhindrar fiske efter lekande fisk. Genom
att lata fisken leka ostdrt ger man arten
mojlighet att sakra framtidens bestand.
Oringar och laxar skyddas ofta under
kénsliga delar av aret da de lekvandrar for
att foroka sig.

Ldngs delar av svenska kusten har man
ett fangstforbud efter gadda och abborre
under varen. Gas, réding, sik, asp och olika
plattfiskar ar exempel pa andra arter som
skyddas under vissa perioder.
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Storleken har betydelse!

Minimimatt

Minimimatt anvands varlden dver fér att man
inte ska ta upp fiskar som fortfarande dr sa
sma att de antagligen inte hunnit leka annu.
N&r man hoéjde minimimattet fran 40 till

45 ¢m pa gos i Hjdlmaren 6kade fangsterna
med 172 procent pa nagra ar. Yrkesfiskets
inkomster har 6kat markant och gosfisket i
Hjalmaren har, som det forsta sotvattens-
fisket i varlden, blivit miljécertifierat (Marine
Stewardship Council). Sportfisket har ocksa
forbattrats ordentligt - alla ar vinnare!

Maximimatt
Det har visat sig att stora exemplar hos olika
fiskarter ar valdigt viktiga for bestanden -
och fér balansen i det ekologiska system dar
de lever. Stora rovfiskar som gaddor eller
abborrar hjdlper till att halla nere antalet
smafiskar. Dessutom dr de stora honornas

"'"ttkorre
= e
~_ligga ner n: nird i:lrn rﬁats.

rom mer livsduglig. Man kan ocksa tdnka sig
att de exemplar som blivit riktigt stora har
blivit det pa grund av bra gener och ett smart
beteende, som kan vara vdrdefullt for arten
att sprida vidare. Vi sportfiskare dr ju ocksa
ofta ute efter de stora exemplaren. Att lata
dem simma vidare ger vara fiskande med-
manniskor chansen att fanga sin drémfisk.

Lodde a ar ett exempel pa vatten dar man
vdrnar om sina stora fiskar via maximimatt.
An &r kand for sina magnifikt stora gaddor.
Sedan en tid tillbaka maste alla gdddor dver
100 centimeter ovillkorligen sldappas tillbaka.

Man kan ocksa kombinera minimi- och maxi-
mimatt, dvs bara fiskar i ett visst storleks-
intervall mellan exempelvis (tex 40 och 75
cm) far behallas. Det kallas ocksa fonster-
uttag.
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__Olika vatten

Exempelws har natforbudivissa omraden
dda lekande eller Iekvandrande fiskar. Vissa gjort fisket och fiskbestanden avsevart
vatten laggs i trada - det vill saga att de far mycket battre.
vila fran allt fiske under en begransad tid. Det finns fiskevatten dar vissa metoder
Ett minskat fisketryck ger ofta positiva ef- eller beten inte dr tillatna dven for sport-
fekter pa bestanden av fisk. Det visar sig att fiskare. Innan du fiskar bér du forstas
det kan innebdra bade att antalet storvuxna kontrollera om det finns redskap, metod-
exemplar blir vanligare, liksom att det totala er eller beten som inte dr tillatna. Trolling
antalet fiskar och antalet arter 6kar. och angelfiske ar exempel pa fiske-

metoder som inte alltid dr tillatna.

F_ 9

Enskilt och allmént vatten

Om ett omrade ar allmant eller enskilt vatten avgor hur man far
fiska. Allmant vatten finns i Vanern, Vattern, Hjalmaren och Storsjon
i Jamtland samt vid kusterna. | 6vriga inlandsvatten dr allt vatten
enskilt. Langs kusten och de i stora sjdarna strdcker sig det enskilda
vattnet 300 m fran fastlandet eller fran 6 som dr minst 100 m lang.

| t.ex. skdrgardsomraden dar det ar langgrunt eller manga 6ar och
sund strdcker sig normalt det enskilda vattnet langre ut. Pa enskilt
vatten i de stora sjéarna och pa kusten géller fria handredskaps-
fisket. Fiske med sp6 ar aven fritt pa allmant vatten.

Fiskevardsomraden (FVO)

Om det finns flera fiskerattsinnehavare vid ett vatten kan de ga
ihop och skapa ett fiskevardsomrade. Fiskevardsomradets férening
skoter fiskevarden i omradet, bestammer regler for fisket och saljer
eventuella fiskekort. Ofta arrenderar fiskeklubbar fisket i sjoar och
vattendrag och sdljer fiskekort.



creo



Fangstbegrdnsning
En fangstbegransning innebdr att du inte far ta
upp mer an ett visst antal fiskar. Den hdr regeln
anvands till exempel i Vdnern och Vdttern,
liksom vid laxfiske i Norrlandsdlvarna. | manga
vatten ddr man fiskar 6ring, harr, eller réding
finns ocksa kvoter for hur manga fiskar du far
behalla.

Tanken dr att man inte ska ta upp mer fisk an
vattnet klarar av att producera. | put-and-take-
vatten, dar man satter ut fisk fér att fanga

den ar det naturligtvis ocksa vanligt med en
fangstbegransning.

= | manga ﬁﬁl-lyaf’ten diir fisken vﬁxer
sakta ﬁnns a gst’begransmngar.
¥ T, '5"’-.-1-.

Catch & release

Catch & release (C&R) betyder att man satter tillbaka fisken som man fangar.

C&R anvands allt oftare, helt frivilligt av manga sportfiskare for att varna fiskbestanden och fa
ett bra och uthalligt fiske. Aven om inte C&R regleras av lagen sa blir det dnda foljden av att
man har till exempel minimatt, maximatt, eller fangstbegransning som innebdr att man ibland
maste sldppa tillbaks fisk.

Far att C&R ska fungera maste man vara forsiktig med fisken och skata avkrokning och be-
handling snabbt och smidigt. Det bdsta ar att aldrig ta upp fisken ur vattnet .

Hall fisken pa "ratt kol” sa att den far dterhamta sig
en stund innan du slapper den. Du kdnner nar fisken ar
stark nog att simma ivag.
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Liten lathund

« Det ar fritt handredskapsfiske langs vara kuster
samti Vdnern, Vdttern, Mdlaren och Hjalmaren samt
Storsjon i Jamtland men det finns regler att folja.
Trolling och dragrodd ingar inte i det fria handred-
skapsfisket men &r tillatet pa vissa omraden.

* | sjdar och i strommande vatten (férutom de som
namns ovan) maste du ha fiskekort eller tillstand for
att fa fiska.

* Ta alltid reda pa fredningstider, férbudsomraden,
tillatna metoder och andra regler som gdller dar du
ska fiska.

+ Kontrollera med lansstyrelsen och de lokala sport-
fiskeorganisationerna om vilka regler som galler i
det lan ddr du ska fiska.

+ Visa hdansyn mot djur, mdnniskor och natur. Skrdpa
aldrig ner och upptrdd som du vill att andra ska
upptrada i din narhet.

| ds mer

Vill du Iasa mer, eller fa mer ingaende information
om fiskeregler, fiskevard och allt som ror vara fiske-
vatten finns det mangder av lasning.

Sportfiskarna - www.sportfiskarna.se
Fiskeriverket - www.fiskeriverket.se
Ldnsstyrelserna - www.st.se

Naturvardsverket - www.naturvardsverket.se
Forteckning 6ver fiskevatten i hela Sverige. Du kan
dessutom képa fiskekort till manga av dem via
Internet - www.svenskafiskevatten.se

m SportFiskarna
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