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3 - Information om fiskevårdsåtgärder.  
Inom ramen för projektet ”Resursen Fisk” presenterar vi löpande några intressanta exempel 

på områden som antagit hållbara fiskeregler och denna gång i ett vattenregleringsmagasin. 

 

Fisken är svältfödd 

En omfattande studie från Uppsala universitet där man studerat röding under en längre tid 

visar att fisken minskar i storlek efter en vattenreglering. Detta har man känt till men vad man 

inte kände till var att denna process forsätter hela tiden. Studier visar att röding som innan 

regleringen var 250 g och 35 cm lång har minskat till 70 g och 15 cm till i dag.  

Förvandlingen i Kultsjön 

Sveriges fiskevattenägareförbund skrev i första numret i tidningen våra fiskevatten (2013) ett 

reportage om regleringsmagasinet Kultsjön som ligger i Vilhelmina kommun att fisket blivit 

avsevärt bättre efter begränsningar på nätfisket. Öringen har kommit tillbaka och rödingen har 

blivit större. Sportfisket har ökat och omsättningen (sålda fiskekort) har legat mellan 180 000 

kr-250 000 kr per år de senaste åren.  

 

Slutsats 

Det verkar som det går att fördröja de negativa effekterna av vattenreglering genom att 

minska på fisketrycket. Öringen som befinner sig mer strandnära än rödingen minskar ofta 

drastiskt vid nätfiske och rödingen minskar i storlek om de större individerna successivt nätas 

bort. Kultsjön är därför ett bra exempel på detta.  

Läs mer under www.sodralappland.nu, aktuella projekt ”Resursen Fisk”. 

 

 

http://www.sodralappland.nu/

